SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGITIMI BOLOMU
2024/2025 EGITIM-OGRETIM YILI OGRETIM PLANI (Yeni Miifredat)

BIRINCI SINIF
1. YARIYIL 2. YARIYIL
DERSIN ADI T U L AKTS DERSIN ADI T Y] L AKTS
Tk Dili | 2 0 0 2 Tark Dili Il 2 0 0 2
Yabanci Dil | 3 0 0 3 Yabanc! Dil Il 3 0 0 3
Atatiirk llkeleri ve Inkilap Tarihi | 2 0 0 2 Atatiirk llkeleri ve Inkilap Tarihi Il 2 0 0 2
Spor Bilimlerine Giri 2 0 0 5 Atletizm 1 2 0 4
Hareket Egitimi 1 2 0 4 Spor Anatomisi ve Kinesiyoloji 3 o] 0 4
insan Anatomisi 3 0 0 5 Egzersiz Fizyolojisi | 2 1 0 4
Egitsel Oyunlar 1 2 0 3 Sporcu Saghgy, ilk Yardim 2 1 0 4
0OSD(is Ahlaki ve Degerler Egitimi) 2 0 0 2 Yiizme 1 2 0 3
Secmeli Sporlar | 1 2 0 4 Secmeli Sporlar Il 1 2 0 4
TOPLAM AKTS 30 TOPLAM AKTS 30
IKINCI SINIF
3. YARIYIL 4. YARIYIL
DERSIN ADI T U L AKTS DERSIN ADI T Y] L AKTS
Temel Bilgi Teknolojisi Kullanimi 3 0 0 3 Antreman Bilimi Il 3 0 0 4
Antreman Bilimi | 3 0 0 4 Sporda Yetenek Segimi 2 o] 0 4
Egzersiz Fizyolojisi Il 2 1 0 4 Sporda Beceri Ogrenimi 2 o] 0 3
Kayak 1 2 0 3 Spor Psikolojisi 2 o] 0 3
Motor Gelisim 3 0 0 3 Atletik Performans Gelistirme Yéntemleri | 1 2 0 3
Sporcu Beslenmesi 3 0 0 4 Jimnastik 1 2 0 4
Secmeli Teorik Dersler | 2 0 0 3 Secmeli Teorik Dersler Il 2 9] 0 3
Secmeli Uzmanlik Alan Egitimi | 4 4 0 6 Secmeli Uzmanlik Alan Egitimi Il 4 4 0 6
TOPLAM AKTS 30 TOPLAM AKTS 30
UGUNCU SINIF
5. YARIYIL 6. YARIYIL
DERSIN ADI T U L AKTS DERSIN ADI T u L AKTS
Sporda Ozel Ogretim Yéntemleri 3 0 0 4 Tiirk Spor Killtiirii ve Tarihi 3 0 0 3
Yarisma/Miisabaka Analizi 2 1 0 4 Bilimsel Arastirma Yéntemleri 3 0 0 3
Spor Sosyolojisi 2 0 0 3 Spor Biyomekanigi 2 0 0 4
Fiziksel Uygunluk 2 0 0 4 Performans Olciimleri, Testleri ve Degerlendirme 2 1 0 4
Atletik Performans Gelistirme Yontemleri Il 1 2 0 3 Sporda Yonetim ve Organizasyon 2 0 0 3
Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi 1 2 0 3 Secmeli (Su Sporlari/Doga Sporlari) 1 2 0 3
Secmeli Teorik Dersler Il 2 0 0 3 Secmeli Teorik Dersler IV 2 0 0 4
Secmeli Uzmanlik Alan Egitimi [l 4 4 0 6 Secmeli Uzmanlik Alan Egitimi IV 4 4 0 6
TOPLAM AKTS 30 TOPLAM AKTS 30
DORDUNCU SINIF
7. YARIYIL 8. YARIYIL
DERSIN ADI T U L AKTS DERSIN ADI T U L AKTS
Spor Bilimlerinde ArastirmaProjesi | 2 0 0 4 Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi Il 2 0 0 4
ISME Degerlendirmesi | 4 0 0 6 ISME Degerlendirmesi Il 4 0 0 6
Segmeli (ISME Uygulamasi 1) 0 24 0 20 Segmeli (ISME Uygulamasi I1) 0 24 0 20
2 30 TOPLAM AKTS 30




SEGMELI DERSLER

Sporda Teknik, Taktik Ogretimi

Sporun Sosyal Psikolojisi

Sporda Ozel Ogdretim Yéntemleri

Spor Masaiji

Sporda Tesis ve isletmecilik

Yerel Yonetimler ve Spor

‘Yasam Boyu Spor

Yaslilik ve Spor

Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi

SECMELIi SPORLAR I-II SECMELIi TEORIK DERSLER I-lI-llI-IV

DERSIN ADI AKTS DERSIN ADI AKTS
Basketbol 1 2 4 Antrenérliikte iletisim Becerileri 2 0 0 3
Futbol 1 2 4 Bireysel Fitness 2 0 0 3
Judo 1 2 4 Cankurtaranlik Egitimi 2 0 0 3
Hentbol 1 2 4 Cocuklar icin Antrendrlik 2 0 0 3
Korfbol 1 2 4 Cocuklarda Fiziksel Uygunluk 2 0 0 3
Kano 1 2 4 Spor Yaralanmalari ve Rehabilitasyon 2 0 0 3
Plaj Voleybolu 1 2 4 Egzersiz Biyokimyasi 2 0 0 3
Turk Halk Oyunlari 1 2 4 Egzersiz Recetesi ve Uygulamalari 2 0 0 3
Voleybol 1 2 4 Egzersiz ve Yasam Koclugu 2 0 0 3
Artistik Jimnastik 1 2 4 Turk Spor Kiilttirt 2 0 0 3
Aticilik 1 2 4 Engellilerde Spor 2 0 0 3
Badminton 1 2 4 Ergoneijik Yardim ve Dopingle Miicadele 2 0 0 3
Binicilik 1 2 4 Fitness Uygulamalarinda Yeni Trendler 2 0 0 3
Bisiklet 1 2 4 Herkes icin Spor ve Wellness 2 0 0 3
Bocce 1 2 4 Grup Dinamigi ve Liderlik 2 0 0 3
Boks 1 2 4 Kadin ve Spor 2 0 0 3
Bowling 1 2 4 Kinantropometri 2 0 0 3
izcilik 1 2 4 Karsilastirmali Antrenér Egitim Programlart 2 0 0 3
Buz Pateni 1 2 4 Kullip Yonetimi 2 0 0 3
Dagcilik 1 2 4 Motivasyon Teknikleri ve Hedef Belirleme 2 0 0 3
Dart 1 2 4 Sporda Orgqiitsel Davranis 2 0 0 3
Eskrim 1 2 4 Ozel Kurum ve Kuruluslarda Spor Yénetimi 2 0] 0 3
Gosteri Cimnastigi 1 2 4 Rekreasyon 2 0] 0 3
Glres 1 2 4 Rekreasyon Liderligi 2 0] 0 3
Halter 1 2 4 Spor Animatorlugi 2 0] 0 3
Karate 1 2 4 Spor Endustrisi ve Pazarlama 2 0 0 3
Kayak 1 2 4 Spor Hukuku 2 0 0 3
Kick Boks 1 2 4 Spor Felsefesi ve Olimpizm ve Olimpik Hareket 2 0] 0 3
Masa Tenisi 1 2 4 Spor Pedagojisi 2 0 0 3
Muay-Thai 1 2 4 Spor Tarihi 2 0 0 3
Okeuluk 1 2 4 Spor ve Turizm 2 0 0 3
Oryantiring 1 2 4 Sporda Ekonomi 2 0] 0 3
Pilates 1 2 4 Sporda Etik Degerler ve Fair-Play Egitimi 2 0 0 3
Atletizm 1 2 4 Sporda lletisim ve Halkla lliskiler 2 0 0 3
Step Aerobik 1 2 4 Sporda insan Kaynaklari Yénetimi 2 0 0 3
Taekwondo 1 2 4 Sporda Performans Monit6rizasyonu 2 0] 0 3
Tenis 1 2 4 Sporda Psikolojik Yardim Becerileri 2 0 0 3
Viicut Gelistirme ve Fitness 1 2 4 Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi 2 0 0 3
Wushu 1 2 4 Sporda Toplam Kalite Yonetimi 2 0 0 3
2 0 0 3
2 0 0 3
2 0 0 3
2 0 0 3
2 0 0 3
2 0 0 3
2 0 0 3
2 0 0 3
2 0 0 4
2 0 0 4

Sporda Proje Gelistirme




SECMELI UZMANLIK ALAN EGITIMI II-II-IV

PEDAGOJIK FORMASYON DERSLERI

DERSIN ADI

T

L AKTS

DERSIN ADI

AKTS

Artistik Jimnastik

Egitime Girig

Badminton

Egitim Psikolojisi

Bisiklet

Ogretim Ilke ve Yontemleri

Boks

Sinif Yénetimi

Atletizm

Ozel Ogretim Yéntemleri

Basketbol

Egitimde Olcme ve Degerlendirme

Eskrim

Ogretim Teknolojileri

Futbol

Rehberlik ve Ozel Egitim

Salon Futbolu

Ogretmenlik Uygulamalari

Goalball
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Gilres

Halter

Hokey

Judo

Kano

Karete

Kayak

Kick Boks

Masa Tenisi

Hentbol

Korfball

Muay-Thai

Okguluk

Oryantiring

Taekwondo

Tenis

Voleybol

Yizme
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T:Teorik ders saati

U: Uygulama ders saati

L: Laboratuvar ders saati

KALDIRILAN DERSLER

Diizenleme Tarihi:

v

KALDIRILAN DERSIN ADI

*DERSIN DURUMU

[YERINE KONAN DERSIN ADI

BOLUM BASKANI

Kinesyoloji

Spor Anatomisi ve Kinesyoloji

ADI-SOYADI

imza

Genel Jimnastik

Jimnastik

Akademik Yazma Becerileri Geligtirme

Secgmeli Teorik Dersler |

Spor Masaiji

Secgmeli Teorik Dersler Il

Akademik Yazma Becerileri Geligtirme

Sporda Ozel Ogretim Yontemleri

Ergojenik yardim ve Dopingle Miicadele

Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi

Turk Spor Kultiird

Turk Spor KiiltiirG ve Tarihi

Prof.Dr. Sevki KOLUKISA

ON KOSULLU DERSLER

ON KOSUL DERSI

DEKAN/MUDUR

ADI-SOYADI iMzA

*DERSIN DURUMU: Basarisiz égrenciler kaldirilan dersten muaf tutulacak ise "MUAF",
kaldirilan dersi tekrar edeceklerse "TEKRAR" yazilacak. Kaldirilan dersin yerine yeni ders
agildiysa "YENI" yazilacak ve YERINE KONAN DERSIN ADI alani doldurulacaktir.

On Kosullu Dersler: On kosulu olan dersler bu alanda belirtilecek.
On Kosul Dersi: On kosullu dersi alabilmek igin basariimasi gereken &n kosul dersi de

bu alanda belirtilecek.

Programda 6n sartli dersler vardir;

Eazersiz Fizyoloiisi Il dersini alabilmek icin Eazersiz Fizyoloiisi | dersinden basarili olmak gerekir.
Antrenman Bilimi Il dersini alabilmek icin Antreman Bilimi | dersinden basarili olmak gerekir.
Uzmanlik Alan Egitimi Il dersini alabilmek icin Uzmanlik Alan Egitimi | dersinden, Uzmanlik Alan Egitimi lll dersini alabilmek icin

Uzmanlik Alan Egitimi Il dersinden, Uzmanlik Alan Egitimi IV dersini alabilmek icin Uzmanlik Alan Egitimi Ill dersinden

basarili olmak gerekir.

Prof.Dr. Mehmet TURKMEN

ISME Uyaulamasi ve ISME Degerlendirmesi isletmede Mesleki Egitim (ISME)Calisma/Uyqulama Esaslari Yénergesine gére

vapilacaktir.




